
 

 

 

                               Základná škola Jozefa Hanulu  

            Školská jedáleň, Školská ulica 927/2,  034 04 Liptovské Sliače 

 

      Jedálny lístok:  od  25.04.2016 – do 29.04.2016 

 
  Alergény  

 

Hmotnosť 

Pondelok 

 

25.04.2016  

Polievka zemiaková  s pohánkou, 

Bravčové stehno na zelenine, 

Tarhoňa, 

Tyčinka - Cin,  

Voda so sirupom, 

Lepok,  

Lepok, mlieko, zeler, 

 

200 / 220 / 250 

42/100  48/110  54/120  

140  / 170 / 210 

1ks / 1ks /1ks 

Utorok 

 

26.04.2016 

Polievka špenátová s opečenou žemľou, 

Živánska na pekáči, 

Maslové zemiaky, 

Zel .obloha- paradajka, Jogurt 

Nápoj – Tykvík, 

Lepok, mlieko, vajcia, 
Horčica, 

 

Mlieko, 

200 /  220 / 250 

42/40  48/50  54/60 

150 / 210  /250 

60 /60 /80 

1ks/1ks/1ks 

Streda 

 

27.04.2016 

 

Polievka pórová so syrom a zemiakmi,  

Maďarský guláš, 

Knedľa, 

Ovocie, 

Nápoj - čaj ovocný, 

Lepok, mlieko, 
Lepok,  

Lepok, vajcia, mlieko, 

200 / 220 / 250 

40/80  46/90  52/110 
90 / 120 / 150 

1ks/ 1ks/1ks 

Štvrtok 

 

28.04.2016 

 

Polievka zel.s pečienkovými haluškami, 

Bravčový rezeň maslový, 

Zemiaková kaša, 

Uhorkový šalát, 

Nápoj – repík, 

Vajcia, mlieko, zeler, 
Vajcia, mlieko, lepok 

 

Mlieko, 

200 / 220 / 250 

70 /80 /90 

200  / 260 / 320 

90 / 90 / 120 

Piatok 

 

29.04.2016 

 

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi, 

Zemiaky na kyslo, vajce,  

Chlieb,          

Detská výživa, 

Nápoj- Nestle Drink, 

 

ryby, zeler, 

Mlieko, lepok ,vajcia, 
 

 

 

200 / 220 / 250 

220/260/280 

1ks / 1,5ks /2ks 

60 /80 / 100 

1ks/1ks/1ks 

 

          Zmena v jedálnom lístku vyhradená! 

 

Alergény: 1- obilniny obsahujúce lepok, 2- Kôrovce, 3- Vajcia,4- Ryby, 5-Arašidy,6- Sójové zrná, 

7- Mlieko, ml. výrobky, 8- Orechy, 9-Zeler, 10- Horčica,11-Sezam, 12- Oxid siričitý a siričitany, 13- Vlčí bôb, 

14- Mäkkýše,  

  

Hl. kuchárka: Cabanová M. 

Ved. ŠJ: Mihulcová  J. 


